




























SOBRE O METODO SUPERA: 
0 SUPERA e a prime1ra empresa brasileira dedicada 

exclusivamente ao desenvolvimento das capacidades do 

cerebra e a saude mental. Estamos no mercado desde 2006, 

trabalhando para entregar aos nossos alunos um curse que 

transforma sua vida pessoal, academica e profissional. 

Trata-se de um metodo que estimula o cerebra, melhorando 

sua capacidade de mem6ria, atenc;ao e raciocfnio. Alem disso, 

desenvolve habilidades importantes para a terceira idade, 

como coordenac;ao motora, sociabilizac;ao e autoestima. 

Pessoas de todas as idades podem se beneficiar desta 

metodologia. Crianc;as, para melhorar seu desempenho 

escolar, e adultos, que buscam melhorar o raciocfnio 16gico, 

ter maier agilidade de pensamento e fortalecer habilidades 

como a concentrac;ao. 

0 metodo inclui o uso de ferramentas como o abaco, vfdeos 

motivacionais, dinamicas em grupo, jogos e apostilas com de

safios 16gicos. 

QUE TAL SABER MAIS? 

ENTAO AGENDE SUA AULA GRATIS: 

QUERO MINHA AULA GRATIS 

https://metodosupera.com.br/aula-gratis/
https://www.facebook.com/metodosupera
https://www.instagram.com/metodosupera/
https://www.youtube.com/user/metodosupera
https://www.linkedin.com/company/1802675/
https://twitter.com/MetodoSupera

