Ginastica para o Cérebro
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Introducao

COMO MELHORAR
O DESEMPENHO
DO MEU FILHO

Voceé ja parou para avaliar o desempenho do seu filho?
Ele apresenta um bom rendimento na escola ou tem
dificuldade de concentracéo durante as aulas? Em ambos

0S casos, o interesse e o0 apoio dos pais sdo importantes.
Criancas que ja apresentam um bom desempenho devem
ser estimuladas para que mantenham as notas altas

e tenham interesse em desenvolver novas habilidades.
Quem tem filhos com um baixo rendimento, precisa encontrar
maneiras de tornar os estudos mais interessantes

para a crianca. Neste e-book, vocé vai saber como dar este
apoio precioso ao seu filho, para que ele tenha um bom
rendimento na escola e nas demais atividades da sua rotina,
como aprendizado de idiomas, natacdo e artes!

BOA LEITURA!




COMO MELHORAR O DESEMPENHO DO MEU FILHO

GINASTICA CEREBRAL COMO PROTAGONISTA
NA MELHORIA DO DESEMPENHO E DAS
HABILIDADES DO SEU FILHO

W/

Para que seu filho tenha um bom desempenho, ele precisa boa
capacidade de atencao, foco, raciocinio e coordenacao motora;
todas essas funcoes podem ser treinadas e desenvolvidas! Mesmo
quem ja consegue ter uma boa concentracdo em sala de aula

pode aprender a aprimorar esta aptiddo. Para isso existem jogos,
desafios de légica e dinamicas especificas para o cérebro.

Estas estratégias também séo conhecidas como ginéstica cerebral:
uma série de exercicios que ajudam a desenvolver as multiplas
inteligéncias do seu filho. J& pensou que a solucdo para melhorar

as notas em matematica pode ser simples assim? Com os exercicios
da ginastica cerebral, seu filho pode melhorar o desempenho

em matérias que envolvam |ogica, ciéncias exatas ou humanas,

além de desenvolver a imaginacao e aprimorar o desempenho em geral.
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COMO MELHORAR O DESEMPENHO DO MEU FILHO

GINASTICA CEREBRAL COMO PROTAGONISTA
NA MELHORIA DO DESEMPENHO E DAS
HABILIDADES DO SEU FILHO

Vocé ja deve saber que investir na educacao dos filhos

€ essencial para que eles se tornem adultos realizados

e bem-sucedidos, ndo € mesmo? Ensina-los a treinar

as habilidades cognitivas - que s&o as competéncias
relacionadas ao processo de aprendizagem - € uma forma

de ajuda-los a apreender com facilidade e prazer. A ginastica
cerebral € um exercicio saudavel, que traz inimeros beneficios
nesse processo de aprendizado. E uma prética que ajuda a criar
mais redes neurais no cérebro, aumentando a capacidade

de atencao, raciocinio e memoria.

Criancas que apresentam melhores habilidades

de memorizacéo, de atencéo e de raciocinio l6gico se destacam
porque tém maior facilidade para aprender, sdo mais criativas

e se comunicam melhor. Todas estas sdo caracteristicas

que podem ser desenvolvidas e aprimoradas com a pratica

da ginastica cerebral!
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COMO MELHORAR O DESEMPENHO DO MEU FILHO

A IMPORTANCIA DO CEREBRO NO
DESEMPENHO ESCOLAR DAS CRIANCAS

O cérebro é um 6rgao de grande
importancia durante a formacéo escolar
dos seus filhos. Por isso, desenvolvé-lo
€ tao importante para que a crianga
apresente o melhor desempenho
possivel. A atengéao, por exemplo,

€ extremamente necessaria para

que o conteudo ensinado em sala

de aula seja absorvido. Ja a memoria

€ importante para que os novos
conhecimentos sejam guardados

e possam ser acessados

quando necessario.

Outra habilidade importante na
vida escolar é a autoconfianca.
Quanto mais a crianca confia em
suas proprias aptiddes, melhor ela
consegue demonstra-las.

Isso é importante tanto na hora

de responder questdes em sala

de aula quanto na hora de fazer
apresentacoes orais que valem nota.
Também € uma caracteristica

que ajuda a melhorar as interagcdes
sociais. O raciocinio I6gico é mais
uma competéncia que ajuda

a melhorar o desempenho escolar:
pessoas com esta competéncia
conseguem dar respostas

mais rapidas e assertivas.
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COMO MELHORAR O DESEMPENHO DO MEU FILHO

A IMPORTANCIA DO CEREBRO NO
DESEMPENHO ESCOLAR DAS CRIANGCAS

O cérebro esta envolvido em todas as atividades escolares,
por isso, quanto mais desenvolvido este érgao é,
melhor é o desempenho apresentado pela crianca.

“QUANTO MAIS A A capacidade de aprendizado deve ser
CRIANCA CONFIA EM constantemente incentivada: a atencao,
SUAS PROPRIAS a memoria, a autoconfianca

~ e o raciocinio l6gico sao qualidades
éfllggﬁss’El\é%LEHOR que podem ser aprimoradas. Para isso,

. o estimulo cerebral € fundamental.
DEMONSTRA-LAS.”
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COMO MELHORAR O DESEMPENHO DO MEU FILHO

COMO A NEUROCIENCIA PODE AJUDAR NA
SAUDE DO CEREBRO DO SEU FILHO

-

A neurociéncia busca entender como € a estrutura, o desenvolvimento,
a evolucao e as alteracoes do sistema nervoso. Muitos dos estudos
realizados por esta area cientifica sdo sobre os processos

de aprendizagem. Por isso, estar atento as descobertas feitas pela
neurociéncia € uma maneira de saber quais sdo as melhores praticas
para ajudar a saude do cérebro do seu filho.

Um conhecimento importante relacionado a neurociéncia € em relacéo
ao sono. Vocé sabe como o cérebro se comporta neste momento

de descanso? Em um primeiro momento, acontece a regeneragao
metabdlica dos neurdnios. Nesta etapa, os circuitos neurais estdo menos
ativos e o cérebro esta em fase de recuperacao. Esta fase € conhecida
como a etapa das ondas lentas. Depois, entramos em um estado
conhecido como sono de ondas rapidas, ou sono REM. Segundo

0s neurocientistas, € nessa hora que os acontecimentos e aprendizados
do dia séo fixados na memdria. Estas duas etapas se revezam durante
toda a noite.

Assim, ter um sono de qualidade e com uma boa duragéo € essencial
para que o cérebro funcione no maximo de sua capacidade durante o dia,
processando e armazenando informagoes. Este € um ensinamento

da neurociéncia que contribui para a saude cerebral do seu filho:

para melhorar o desempenho, garanta que a crianca tenha boas

noites de sono.

CRIANCAS DEVEM DORMIR CEDO.
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COMO MELHORAR O DESEMPENHO DO MEU FILHO

ESTIMULANDO O CEREBRO INFANTIL
COM ATIVIDADES DE LAZER

Criancas sao atraidas por praticas dinamicas e divertidas. Por isso,
ensinar por meio das atividades de lazer € uma 6tima ideia para mostrar
aos seus filhos que aprender é prazeroso. Duas formas eficientes

de estimular o cérebro séo jogos de tabuleiro e desafios como perguntas
sobre I6gica, que ajudam a treinar diversas funcdes cognitivas, como

o raciocinio.

Os jogos de tabuleiro também sdo uma maneira de treinar as habilidades
cognitivas do seu filho. Isso mesmo, aquelas brincadeiras tradicionais -
como o Banco imobiliario e o Jogo da Vida - ndo apenas divertem,

mas também funcionam como atividades que ajudam a exercitar

a criatividade e a atengdo. Os jogos também desenvolvem habilidades
socioemocionais, como paciéncia e facilidade para trabalhar em equipe.

Relacionar o aprendizado com atividades divertidas € uma forma

de aumentar o interesse das criangas pelos estudos. Para isso, ofereca
brinquedos, jogos e apostilas que tragam desafios diferenciados.
Assim, seu filho comeca, naturalmente, a associar a absorcao de novos
conhecimentos com algo leve e interessante.
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COMO MELHORAR O DESEMPENHO DO MEU FILHO

ESTIMULANDO O CEREBRO INFANTIL
COM ATIVIDADES DE LAZER

Mostre ao seu filho jogos
interativos de computador
que ajudem a exercitar
habilidades cognitivas (como
a memoria e a concentracéo),
ensine como S30 0s jogos
que envolvem o raciocinio
numérico, como o Sudoku,

e separe um momento

da semana para fazer
brincadeiras em familia,
como Imagem & Agao.

Além de serem atividades
divertidas, que proporcionam
bons momentos de lazer,

esta € uma forma de melhorar
algumas importantes aptidoes
para o desenvolvimento
intelectual do seu filho.

Além disso, € uma maneira de
incentivar a crianca a manter
a mente agil e ativa, mesmo
durante periodos de férias.

“CRIANCAS
SAO ATRAIDAS
POR PRATICAS
DINAMICAS E
DIVERTIDAS.”
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COMO MELHORAR O DESEMPENHO DO MEU FILHO

O PAPEL DOS PAIS NO DESENVOLVIMENTO
EDUCACIONAL DOS FILHOS

F

Para que a crianca desenvolva o seu potencial maximo,
- é necessario contar com o apoio e o estimulo dos pais.
Estes devem motivar o interesse do filho pela leitura, pela escrita
e pela resolucéo de desafios l6gicos. Os pais séo as primeiras
grandes influéncias na vida de uma crianga. Portanto,
devem investir em acdes que ajudem a fazer com que esta
seja uma influéncia positiva, especialmente no que diz respeito
a educacgao e ao interesse pelos estudos.

O habito de ler para que o bebé durma é uma maneira de inserir
a leitura desde cedo na vida da crianga. Este € um exemplo
de pratica que contribui muito para que o filho desenvolva
suas habilidades cognitivas. Manter a leitura no dia a dia

] da crianca, durante todo o seu desenvolvimento escolar,

) é essencial. Ofereca aos seus filhos livros desde cedo e mostre

o quanto pode ser agradavel ter a leitura como uma forma de lazer.
Se comunique por bilhetes, crie o costume de trocar cartoes
de aniversario e aponte cartazes e placas na rua. Mostre ao
seu filho que a comunicacao escrita esta presente em tudo.
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COMO MELHORAR O DESEMPENHO DO MEU FILHO

O PAPEL DOS PAIS NO DESENVOLVIMENTO
EDUCACIONAL DOS FILHOS

Use artificios coloridos e voltados para o publico infantil.
Existem muitos brinquedos com finalidade pedagdgica,

para todas as idades. E muito importante que o aprendizado
seja constante e que n&o pare quando a crianga volta

da escola. Também € importante que os novos conhecimentos
facam parte do dia a dia do seu filho, de forma leve e agradavel.
Assim, ele cresce com desejo de aprender sempre. Estimular
os filhos em casa também € uma maneira de favorecer

a criacao das redes neurais. Além disso, esta € uma forma

de mudar o padréao de liberacéo dos neurotransmissores

no cérebro, o que faz com que a crianca tenha mais vontade
de aprender e de criar. Este prazer em obter novos
conhecimentos € essencial para o bom desempenho

do seu filho.

"PARA QUE A CRIANCA DESENVOLVA O SEU
POTENCIAL MAXIMO, E NECESSARIO CONTAR
COM O APOQOIO E O ESTIMULO DOS PAIS.”
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COMO MELHORAR O DESEMPENHO DO MEU FILHO

PAIS E FILHOS SE DESENVOLVEM
JUNTOS COM O SUPERA

O SUPERA tem um método exclusivo para desenvolver
habilidades cognitivas e socioemocionais, desenvolvendo

o potencial de seus alunos e garantindo uma mente saudavel.

Isso € muito importante para criancas, que estao em processo

de formacéo e se encontram abertas para receber estimulos. Também
€ importante para adultos de todas as idades, que querem manter
sua capacidade de raciocinio, atencao e memoria.

Pais e filhos podem embarcar nesta jornada de potencializacéo

das habilidades cognitivas juntos. E o caso de Leonor Moscon Ciufo,

de 40 anos, e sua filha, Leticia, de 9 anos. A filha mantinha boas notas
na escola, mas apresentava um pouco de dificuldade para manter

a atencao e tomar decisdes. Enquanto buscava alternativas para
melhorar o desempenho da menina, Leonor conheceu o método
SUPERA. A ideia de estimular o cérebro para desenvolver suas fungoes
pareceu interessante, ndo sé para a filha, mas também para ela.

Em um ano elas comecaram a perceber os resultados: Leonor melhorou
sua capacidade de concentracao e Leticia demonstrou mais facilidade
de aprendizado. Este € um exemplo de como a ginastica cerebral

pode trazer beneficios tanto para a melhora do desempenho

das criangas quanto dos adultos, que também buscam melhorar
aspectos como a atencéo e o raciocinio logico.
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COMO MELHORAR O DESEMPENHO DO MEU FILHO

FAZER SEU FILHO APRENDER COM MAIS
FACILIDADE E INTERESSE PELOS ESTUDOS
NAO PRECISA SER UM DESAFIO

— Quanto mais leve o processo de aprendizagem
€, mais interessante ele fica para a crianga.
Inserir novos conhecimentos cotidianamente,
apostar em jogos e desafios como métodos
de ensino e mostrar para a crian¢a que
. atividades como a leitura podem ser agradaveis,
QUANTO MAIS 30 maneiras de motivar o interesse do filho

SEU FILHO pelos estudos.

GOSTAR DE

FSTUDAR. MA|S  Quanto mais seu filho gostar de estudar,
FACILM El\’ITE mais facilmente ele aprende. Alcancar

, esteinteresse pode ser mais simples do que
ELE APRENDE."  yoce imagina. Basta fazer com que os novos
conhecimentos entrem no universo da crianca.
Usar brincadeiras e metodologias
mais atraentes tém grande eficiéncia
nesse processo.

Manter o cérebro agil ndo € um desafio, € uma
mudanca de habitos. Isso € essencial para
que a crianga desenvolva suas habilidades
cognitivas e, consequentemente, melhore

seu desempenho escolar.
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Conclusao

OS PAIS TEM GRANDE IMPORTANCIA
NO DESENVOLVIMENTO DOS FILHOS.

E preciso estar atento ao fato de que a crianca ndo para de aprender
quando volta da escola. Por isso, é essencial buscar maneiras

de estimular a crianca em casa. A leitura, os jogos de tabuleiro

e os desafios l6gicos sdo exemplos de estratégias que podem

atuar na melhora do rendimento do seu filho.

Para que a crianca apresente um bom desempenho, precisa
melhorar habilidades como a atencgéo, o raciocinio Iégico

e a memoria. Todas estas sdo caracteristicas importantes
para o processo de aprendizagem.

Para desenvolvé-las, existe a ginastica cerebral,
uma pratica saudavel, eficiente na melhora

do desempenho do cérebro e de suas
multiplas inteligencias.




SOBRE O METODO SUPERA:

O SUPERA é a primeira empresa brasileira dedicada
exclusivamente ao desenvolvimento das capacidades do
cérebro e a saide mental. Estamos no mercado desde 2006,
trabalhando para entregar aos nossos alunos um curso que
transforma sua vida pessoal, académica e profissional.

Trata-se de um método que estimula o cérebro, melhorando
sua capacidade de meméria, atencao e raciocinio. Além disso,
desenvolve habilidades importantes para a terceira idade,
como coordenagao motora, sociabilizacdo e autoestima.

Pessoas de todas as idades podem se beneficiar desta
metodologia. Criancas, para melhorar seu desempenho
escolar, e adultos, que buscam melhorar o raciocinio légico,
ter maior agilidade de pensamento e fortalecer habilidades
como a concentracao.

O método inclui o uso de ferramentas como o adbaco, videos
motivacionais, dindmicas em grupo, jogos e apostilas com de-
safios légicos.

QUE TAL SABER MAIS?
ENTAO AGENDE SUA AULA GRATIS:

QUERO MINHA AULA GRATIS

Acompanhe o SUPERA nas redes sociais:

Ginastica para o Cérebro



https://metodosupera.com.br/aula-gratis/
https://www.facebook.com/metodosupera
https://www.instagram.com/metodosupera/
https://www.youtube.com/user/metodosupera
https://www.linkedin.com/company/1802675/
https://twitter.com/MetodoSupera

