
Como construir
uma reserva
Cognitiva



Esse conceito vem ganhando muita força nos últimos anos, pois 
destaca a variabilidade de cada indivíduo no processamento de 
suas habilidades mentais e no enfrentamento de doenças 
neurodegenerativas.

Quando pensamos no termo Reserva Cognitiva, logo nos 
remetemos ao próprio nome reserva, que expressa quantidade 
armazenada, estocada.  

RESERVA COGNITIVA 
E A IMPORTaNCIA 
DO ESTILO DE VIDA
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Agora é com você, construa sua reserva cognitiva! Não perca 
tempo e coloque seus novos conhecimentos em prática!



Faça como milhares de pessoas e conquiste
muito mais você também!

No SUPERA, você pode conquistar mais 
concentração, raciocínio, criatividade, 
memória e mente saudável.

CADASTRE-SE no site e garanta sua AULA GRÁTIS!

Baixe agora mesmo os outros e-books da nossa 
série Cérebro Saudável por Toda sua Vida,Curtiu?

EU QUERO!EU QUERO!

https://metodosupera.com.br/seu-tempo-e-agora/?utm_source=ebook_reservacognitiva
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