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Envelhecer
e Viver




O envelhecimento populacional
Vocé ja observou que no Brasil a expectativa de vida vem aumentando?

Transicao demografica

Muitos paises no mundo & passaram
Os dados demonstram ditos pal U Jja p
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Epidemiologia
Nesse cenério, além da transicdo demo-

grafica, temos também transicao epidemio-
|6gica, que resulta no aumento das doen-
cas cronicas (DC) e, consequentemente, no
consumo maior de medicamentos e exames

realizados entre idosos portadores de DC
(Saad, 2016).

Conquista???

Dessa torma, o envelhecimento popula-
cional,aomesmotempo que é umaconquista,
é um dos grandes desafios enfrentados pela
sociedade contemporanea, devido principal-
mente ao aumento na demanda dos servicos
de saude e implementacao de adequacoes
da previdéncia social (Almeida, 2021).

A heterogeniedade da velhice

Podemos ver que o Brasil, um pais em desenvolvimento, ainda nao alcancou as mesmas condi¢cdes que os

paises desenvolvidos. Como nao ha um pertil homogéneo para a populacdo idosa, precisa-se pensar nas ca-

racteristicas de cada um, como por exemplo, a classe social, etnia, idade, sexo, educacao, renda, saude, dentre
outros para implementarmos politicas publicas destinadas a este publico tao heterogéneo (Almeida, 2021).




Mitos e estereotipos do envelhecimento

Com o envelhecimento populacional had tam-
bém mitos e esteredtipos sobre o envelhecimento.
E comum ver e ouvir palavras que destacam aspec-
tos negativos ao longo do processo de envelhe-
cimento, agrupando todos os individuos de uma
determinada fase da vida e negligenciando a indi-
vidualidade de cada um. Esses esteredtipos podem
resultar na reducao da autoestima do idoso, das
suas habilidades pessoais, bem como contribuir

para a deterioracdo da sua salude fisica e mental
(Magalhaes et al.,2021).




Aspectos Historicos do Idadismo

Ja dizia o locutor de radio e roteirista de televisao americano Andy
Rooney: “E um paradoxo que a ideia de ter vida longa agrade a todos, e
a ideia de envelhecer ndao agrade a ninguém.” O idadismo ou ageismo
foi definido e denominado em 1969 por Robert Butler para identifi-
car os esteredtipos e preconceitos que as pessoas sofrem a medida
que envelhecem, entretanto, o idadismo ou também popularmente
conhecido como etarismo ou preconceito etario, ja existia ha milhares
de anos, por exemplo na Revolucao Industrial, em que a forca fisica
era a principal caracteristica necesséaria para a producao em massa.

Idoso é sinonimo
de doenca?

Pois existem também
idosos saudaveis devido
ao seu estilo de vida,
cuidado no processo de
envelhecimento, uma boa
qualidade de vida etc.




Na época, as pessoas envelheciam com uma menor qualidade de vida

devido as expectativas de desenvolvimento, logo, os idosos eram dei-
xados de lado na sociedade, e os jovens eram o centro da exploracao
do trabalho (World Health Organization, 2021).

Mais recentemente, na Revolucao Digital, vemos criancas vivendo
em uma geracao em gue, antes mesmo de aprenderem a ler ou escre-
ver,japossuiumaagilidade em mexeremum celular,em computadores
e aplicativos, e consequentemente, é nitido o surgimento dos conflitos
intergeracionais de separacao entre os jovens e os idosos. O estereod-

Os idosos nao sao
tao produtivos
como os jovens?

O Estudo sobre
Envelhecimento, Saude
e Reforma na Europa
(SHARE) apontou que
a produtividade nao
diminuiu com a idade
mas em alguns casos até
aumentou e continuar
trabalhando ajudaria em
sua saude mental e em sua
socializacao.




tipo de que a idade € um empecilho nos individuos para a convivéncia
em sociedade, afeta consideravelmente a vida das pessoas, fazendo com
que ela sofra e se afaste do convivio social, ficando mais deprimida e dei-
xando até mesmo de cuidar de sua saude (World Health Organization,
2021). Uma pesquisa realizada no ano de 2017 pelo Datafolha, mostrou
que 20% dos brasileiros acreditavam existir preconceito contra a idade
(Vieira & Silva, 2019). Em 2019 a Universidade de Michigan nos Estados
Unidos realizou uma pesquisa, apresentando que 80% a 90% dos ido-

sos disseram sofrer atos idadistas uma ou mais vezes ao ano (Ober et al.,

2020).

Fonte: Ober Allen J, Solway E, Kirch M, Singer D, Kullgren J, Malani P. Everyday Ageism and
Health. Universityof Michigan National Poll on Healthy Aging. July 2020. Available at:
http://hdl.handle.net/2027.42/156038

World Health Organization (OMS). (2021). Global report on ageism. Acesso em: 25 de out.
2021.Disponivel em:https://www.who.int/publications/i/item/9789240016866.

Velhice é sinonimo
de perda de
memoria?

E comum ouvir a expressao

“estou ficando velho”
quando se esquece de
algo. E um fato que as
deméncias prevalecem na
populacao idosa, mas nem
todo idoso tem algum tipo
de deméncia.




O idadismo nos contextos
social, familiar,
institucional e economico

Oidadismo é considerado um alarmante universal,
pois ele € menos discutido, até mesmo menos deba-
tido do que oracismo e sexismo, e consequentemente
é um preconceito contra o préprio futuro quando pen-
samos naqueles que ainda nao sao idosos.

Logo, o etarismo é experienciado tanto na

sociedade, como no seio da prépria familia.




O idadismo manifesta-se no discurso cotidiano
, através de afirmacoes verbais ou gestuais. As ima-
gens negativas do envelhecimento acontecem por
exemplo, guando desde criancas, ouvimos e assisti-
mos aos filmes infantis em que os vildes e vilas tem
uma representatividade inferiorizada, como bruxas
que se caracterizam como feias, mas e na maioria
das vezes, velhas.

Ao contrario dos principes e princesas
que se caracterizam como bons, bonitos e

jovens. Quando passamos a adaptar e in-

corporar esses esteredtipos, eles tendem a
se intensificar nas demais etapas da vida.
Dessa maneira, quando a idade passa a ser
um valor determinante, asimagens estereo-
tipadas podem mudar nossas percepcoes,
comportamentos e perspectivas de vida.




O idadismo nao se manitesta apenas no contexto interpessoal,
mas também a nivel institucional, principalmente no mercado de
trabalho, em que a promocao ou reconhecimento sao bloquea-
dos pelo critério de idade e nao pela competéncia do individuo. v
E valido citar, a diminuicdo de empregabilidade ou menor oferta
de processos seletivos devido a idade, onde os cidadaos que
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possuem 40 ou 50 anos de idade ou mais, sdo taxados como . —— N Y
incapazes de aprender coisas novas, ou até mesmo, rotulados ' [ A A
como impossibilitados de estudarem ou ingressarem em uma

universidade. Nesse sentido, os idosos também sao vistos como
um fardo para a sociedade, familia e como seres assexuados, inca-

pazes de produzirem ou cuidarem de suas financas, por exemplo
(World Health Organization, 2021).




O novo documento realizado pela Organizacao Mundial da
Saude(2021), prevé que apartirdejaneirodoanode 2022,avelhice
sera categorizada como doenca pela 112 edicdo da Classificacao
Estatistica Internacional de Doencas e Problemas Relacionados a

Saude (CID-11). Classificar a velhice como uma doenca aumen-
tard o preconceito emtorno das pessoasidosas. Outro problema
que essa rotulacao trard € o aumento da industria do antien-
velhecimento, com suas promessas anti-agingutdpicas, como
se as pessoas nao fossem passar por este processo natural do
envelhecimento (Coren - SP, 2021).
Conclui-se portanto, que o idadismo € um preconceito que
estd estruturado em nossa sociedade e precisa ser combatido.
Dessamaneira,aleiFederal, den®10.741, de 12de outubrode 2003
do Estatuto do Idoso prevé em seu Art. 2°: O idoso goza de todos

os direitos fundamentais inerentes a pessoa humana, sem prejuizo
da protecao integral de que trata esta Lei, assegurando-se-lhe,
por lei ou por outros meios, todas asoportunidades e facilida-




des, para preservacao de sua saude fisica e mental e seu apertei-
coamento moral, intelectual, espiritual e social, em condicdes de
liberdade e dignidade”

Outramaneira, éaconscientizacao e posicionamento da popu-
lacdo em denunciar e debater sobre o assunto. O didlogo é uma

forma eficaz de reconhecer os mitos e esteredtipos que todos
nds interiorizamos ao longo da vida, e o primeiro passo para
viver saudavelmente em qualquer idade e para que as comu-
nidades possam aproveitar o potencial de todos os seus mem-
bros, é questionando as posi¢coes e atitudes. O didlogo também
promove o tipo de transformacodes pessoais e as politicas neces-
sarias para criar uma sociedade mais solidaria que inclui e pro-
move O acesso e bem-estar para todas as idades (World Health
Organization, 2021).




Uma sociedade mais
solidaria entre as geracoes

= um mundo melhor!

A importancia das Atividades
Intergeracionais

Sabemos que a expectativa de vida aumentou e
por consequéncia o nimero de pessoas idosas, tor-
nando o Brasil um dos paises com maior nimero de
idosos no mundo. Nesse cenario, a sociedade e os
familiares tém tido a oportunidade de encontro entre
diversas geracoes, sendo cada vez mais comum que
bisavds, avos, pais, filhos, netos e bisnetos, dividam
o mesmo ambiente. Os beneficios dessa convivén-

cia intergeracional sdo muitos, por esse motivo, neste
capitulo mostraremos a relevancia das atividades
intergeracionais para o combate ao idadismo, pre-
conceito e discriminacao baseado na idade.

As atividades intergeracionais sao feitas com
pessoas de diferentes idades e para o combate ao
idadismo, o contato com a pessoa idosa deve pro-
porcionar o desenvolvimento de sentimentos como a



solidariedade intergeracional. Nesse contexto, “os mais

velhos podem disseminar conhecimentos relacionados
a sua historia pessoal e a historia da comunidade, permi-
tindo aos jovens conhecerem suas origens e se enraiza-
remem sua cultura”,segundo Sandra Feltran,da Geréncia

de Estudos e Programas Sociais do Sesc Sao Paulo, que
desenvolve diferentes atividades entre idosos e crian-

cas.Além disso, alguns estudos demonstraram que den-
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tre os fatores que reduzem o risco de incorrer idadismo
tanto contra pessoas jovens como idosas estao relacio-
nados ao maior contato intergeracional. (ONU, 2021).
Portanto, as atividades intergeracionais para com-
bate ao idadismo devem ser incluidas em todos os
contextos educacionais,desde o primério até a univer-
sidade, frisando arelevancia que trazas universidades

abertas a terceira idade. Essas atividades estimulam
a empatia e dissipam conceitos sobre o processo de
envelhecimento humano, reduzindo o preconceito e
a discriminacao ao fornecerem informacodes corretas
e exemplos que combatam os esteredtipos acerca da
velhice e do envelhecimento. Ressaltando-se que as
intervencdes intergeracionais estao entre as mais efi-
cazes para reducao do preconceito contra as pessoas
idosas, e também se mostram promissoras na redu-
cao do preconceito em relagao aos jovens.



O papel das midias sociais e do jornalismo
na perpetuacao ou combate ao idadismo

O preconceito entre diferentes idades tem sido um dos temas amplamente dis-

cutidos na atualidade e neste capitulo mostraremos qual aimportancia e oimpacto
que as redes sociais e os meios de comunicacao, como o jornalismo, podem ter
no combate ao idadismo.
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Filmes e Novelas
. Sabemos que hoje ja existem filmes e novelas onde

Foto: Divulgacao

pessoas idosas sao protagonistas, assim como no filme:

“Um Senhor Estagiario”. Filme que apresenta uma refle-

xao de como a aposentadoria pode ser uma oportuni-

000008 dade para vivenciar novas experiéncias. O protagonista

é aposentado e vive uma vida mondtona, sem grandes
novidades, dirlamos pacata. Porém, quando vé uma

oportunidade de estagio para seniores, candidata-se

para vaga e passa a ter novas experiéncias exitosas,




ressignificando assim a sua prdpria vida. No entanto, o
cenario apresentado ainda ndo é comum entre os ido-
sos, muitos convivem com a falta de oportunidades,
por exemplo, no ambito profissional, social e comuni-
tdrio nao possuem voz (em latim: infantia = sem voz),
IssoO porque os esteredtipos ainda estao muito presen-
tes e muito fortes, podendo até mesmo levar a violén-
cia contra a pessoa idosa ao impedi-lo de se expressar
e ser um ente ativo e participativo em nossa sociedade.
Temos, entao, muito trabalho a fazer para destazermos
essa mentalidade negativa e estereotipada acerca da
velhice e do envelhecimento.

Recentemente, em uma reportagem sobre eta-
rismo, destacou-se a opinidao da rainha Elizabeth I,
atualmente com 95 anos. Para a rainha, que nasceu

em 1926 e foi a primeira monarca feminina soberana
da Casa de Windsor, “somostao velhos quanto nés nos
sentimos”. No més de outubro uma revista britanica a
convidou para ser a “velhinha” do ano, a rainha recu-
sou por nao achar que se enquadra nesta categoria.
A referida reportagem também documentou o

etarismo de género, onde as mulheres sao cobradas

a estarem sempre lindas e deixam de ser valorizadas

pela sociedade quando entram na menopausa. Eem
um cenario oposto, no caso do homem, acaba sendo
mais facil aceitar até mesmo seus cabelos brancos,
que segundo a sociedade, pode ser algo charmoso

nos homens.
REFERENCIAS “A Relacdo Entre o Design Gréfico e as Midias

Sociais.” Platt College San Diego, 29 de marco de 2017, platt.edu/blog/
relationship-graphic-design-social-media/. Smith, Elle. “A Importancia do
Design Gréafico nas Midias Sociais.” Small Business - Chron.com, Chron.
com, 21 de nov. de 2017, smallbusiness.chron.com/importance-graphic
-design-social-media-38942.html.



A sua idade o define ou o papel que voce
desempenha na sociedade?

Os adultos mais velhos estao exibindo uma maior diversidade em seu processo
de envelhecimento e, consequentemente, velhices heterogéneas. Isso levou a institui-
coes, como o da Organizacdo Mundial da Sadde (OMS), a reformularem a definicao
de envelhecimento. Nesse contexto, Reuben e colegas (2021) compararam o enqua-

dramento baseado em papéis e baseado na idade ao longo de 210 anos - um periodo
além do alcance dos métodos tradicionais - e elucidaram sentimentos e narrativas na
histéria americana acerca da velhice e do envelhecimento. Foi o maior corpus histérico
da lingua inglesa americana, reuniu mais de 150.000 textos de jornais e revistas de fic-
cao e nao ficcao. Foram usados descritores de termos baseados em idade (ex.: cida-
dao idoso) e termos baseados em funcao (ex.: avd) e estes foram classificados quanto

a valéncia estereotipica (negativa para positiva) ao longo de 21 décadas. Por fim, os
autores da pesquisa defendem uma abordagem mais centrada no papel ao enqua-

drar o envelhecimento de forma que a idade deixe de ser o principal determinante de

como 0s iIdosos sao vistos em nossa sociedade.




Preconceito
nas redes
sociais
Vocé ja publicou algo
preconceituoso em
suas redes sociais?
Ou leu algo precon-

ceituoso nas redes
sociais?

Provavelmente vocé
respondera nao para a
primeira questao e sim
para a segunda? Entao,
quem estd publicando

conteudo  preconcei-

tuoso nas redes sociais?

Xiang e colegas (2021) examinou o discurso publico e o
sentimento em relacao a adultos mais velhos e o COVID-19
nas redes sociais e avaliou a extensao do preconceito de
idade no discurso publico.

Dados do Twitter analisados por Xiang e colegas levantados
em 2020 documentaram que mais de 60% emitiram
opinides pessoais, informativas, piadas e experiéncias
pessoais preconceituosas em relacao ao idoso.

Destacou-se na pesquisa que 01 em cada 10(11,5%) tuites
implicava que a vida das pessoas idosas era menos valiosa
do que a dos jovens ou minimizava a pandemia porque ela
prejudica principalmente os mais velhos.

A educacao gerontoldgica € necessaria para corrigir
interpretacoes erroneas e para minimizar o etarismo.




Qual a solucao para combatermos o idadismo?

Conforme estabelece o documento da “Década Mundial de Saude 2021-2030" (OPAS/OMS) documen-
ta-se a importancia de: mudar a forma como pensamos, sentimos e agimos com relacdo a idade e ao enve-
lhecimento; promovendo a independéncia e autonomia das pessoas idosas e o consentimento informado
em relacao a saude; promovendo o reconhecimento igualitdrio da lei a seguridade social, a acessibilidade e

a mobilidade pessoal muitos outros direitos humanos fundamentais.
https://www.paho.org/pt/decada-do-envelhecimento-saudavel-2021-2030
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