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Em tempos de cuidados com corpo,
Supera estimula a ginastica cerebral

Em uma aula semanal, programa instiga aumento da concentracdo, do raciocinio e da memdria
Ana Eliza Lucialdo
A busca pelo raciocinio rdpido e

habilidades para trabalhar em equipe sao
desenvolvidas no programa Supera.

Augusto Jorge

A gindstica para o cérebro ocorre na
procura da solugdo e resultado dos
problemas  apresentados  durante  os
exercicios do curso. Jogos de légica e calculos
com Abacco, instrumento milenar muito
usado no Oriente, sdo rotineiros nas aulas.

A matemdtica é desafiadora para

Trpme_seu cérebro. muitos, mas o Supera desmistifica esta
Va mais Fonge. ~ afirmacdo. O raciocinio também pode ser
£ treinado.

Existem exercicios, ferramentas e até
jogos que ajudam as pessoas a vencerem o
obstaculo dos nimeros e a estimular a édrea
do cérebro responsével pelo raciocinio. Com
o0 Supera é possivel despertar valores de
autoestima, lideranca e a proatividade.

A empresdria  Alessandra  Treitino
investe na franquia em Mato Grosso. Na
capital sdo duas unidades, uma na regido
central, no bairro Goiabeiras, e a segunda no
Jardim das Américas. Sendo a terceira base
de atendimento localizada em Lucas do Rio Verde, berco do agronegdcio mato-grossense. Inclusive, o curso capacita criancas da
rede publica de 9 a 12 anos, o municipio é referéncia nacional em educacéo.

A franquia existe no pais ha 10 anos. Sao 150 unidades e mais 50 mil pessoas ja foram capacitadas

O esquecimento é natural, principalmente na com o envelhecimento das pessoas. Contudo, alguns cuidados podem ajudar
a melhorar a memdria, apontam os estudos em neurociéncia feitos pela Universidade de Sao Paulo.

O Supera Mato Grosso disponibiliza turmas especiais para criangas, estudantes e a terceira idade em todas as unidades.
“Temos turmas pequenas, ambientes e materiais apropriados, equipe capacitada e atendemos a vérios perfis de clientes, de
concurseiros a terceira idade”. Garante a empreendedora mato-grossense.

Para a Alessandra, o Supera provoca o pensar e agir fora da rotina. “Os trés pilares do programa do Supera estdo baseados
em novidade, variedade e desafio crescente. Essa base mexe com o cérebro e estimula a zona de conforto do pensamento,
assim é possivel desenvolver maiores potencialidades cerebrais”, afirma a empresaria.

Cerca de 300 alunos atualmente usufruem desse novo método de aprendizagem em Mato Grosso. No Brasil, a franquia
existe ha 10 anos, com 150 unidades e ja capacitou mais de 50 mil pessoas. O programa completo é concluido em 18 meses. O
aluno ao se matricular recebe um kit com 8 livros e o dbaco. O investimento mensal é inferior a R$ 280.
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Vale a pena conhecer o Método, Parabéns Ana Elisa pela matéria.
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