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Ginastica para o Cérebro
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Exercicio para o cérebro ajuda a ampliar
habilidades

Curso € dinamico e divertido, baseado nos modernos preceitos da
neurociéncia
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Ja pensou em exercitar o seu cérebro e conseguir
melhor memonzacgio, cratividade, concentraco,
@ raciocinio logico, coordenac&o motora e autoestima?
4 Pois & nisso que a escola Supera trabalha.

As aulas funcionam como uma ginastica para o
cérebro, que ajudam a desenvolver habilidades na
escola, no trabalho, nos esportes e até mesmo nas relagdes pessoais.

O curso & dindmico e divertido, baseado nos modemos precetos da neurociéncia, que exercita o cérebro
por meio da pratica do abaco (instrumento de calculo), jogos, desafios l6gicos e dindmicas em grupo. As
atividades tém resultados comprovados pelos alunos.

Fara as criancas, as aulas facilitam o aprendizado escolar e aumentam o interesse pelos estudos. Elas
também conseguem ficar menos timidas, mais confiantes e parti-cipativas, concentradas e com
capacidade para resolver problemas de forma crativa e inovadora. Os adultos podem se destacar no
mercado de trabalho, superando a concomréncia nas entrevistas, provas de selecdo e concursos publicos.
Osidosos também se beneficiam, ficando com o cérebro jovem e saudavel, mantendo a qualidade de vida
e prevenindo processos degenerativos.

www.metodosupera.com.br
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Ginastica para o Cérebro

Depoimentos

Thomas Pignatari Cecchini, 9 anos, comemora os resultados alcangados. “Estou ha um ano e meio no
curso. Gosto muito do método, porque me ajudou 2 mehorar o raciocinio légico, a coordenagdo motora e
no estudo de matematica. Além disso, colaborou a diminuir minha timidez”, disse.

Gabriel dos Santos Aranda, 15 anos, também aprova o curso. “Meu raciocinio ficou mais répido. Fago
contas com faclidade. Consigo prestar mais atencdo nas aulas na escola e minhas notas aumentaram”,
contou.

Ida Rodrigues Simdes Salerno, 76 anos, também esta muito contente com o aprendizado. “Dou gracas a
Deus parter conhecido o Supera. Apds 29 anos aposentada, sentia-me angustiada por perceber que minha
memaria estava cada vez pior. A partir do primeiro més de aula ja fui sentindo a diferenga; esta cada vez
melhor. Continuo com o curso achando-me me cada vez mais motivada”, falou.

Dalva Melo, 72 anos, também comemora. “Conheci o método Supera em outubro de 2013, Logo, encantei-
me com o abaco e as apostilas Abrindo Horizontes. Desta data para ca o Supera faz parte de minha vida”™.
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