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Sabe aquele tipo de loja de calcados %Cu_j
e bolsas que nos conquistam para sem- %
— _

preg Pois conheca a loja Vanessa Andas-

taciol E o mais importante: corra, pois a li-

quidag¢do de inverno jd comegou. Alguns sapatos t&ém
descontos de até 30%. J& entre as bolsas vocé pode
encontrar oportunidades com precos até 40% mais bai-
x0s. L& est@o os mais belos pares de sapatos e bolsas de
grifes como Schutz, Miucha, Lilly’s Closet, e Luz da Lua.
Ah, vocé& quer cinfos e bijoux para completfar o look2 L&
também tem. Anote o endereco e visite: Av. S&o Camilo
1.169. Chdcara Sdo Jodo - Carapicuiba.

Tel.: 4169-5172.

Acesse: hftp://vanessaanastacio.com.br
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Exercite seu cerebro!

Assim como nosso corpo precisa ser estimulado para melhorar as
capacidades fisicas, nosso cérebro também precisa ser exerciiado
para desenvolver habilidades cognitivas, como a criatividade, con-
centracdo, foco, raciocinio l6gico, seguranca, autoestima, perseve-
ranca, disciplina e coordenacdo motora. A metodologia uiilizada
no Supera fem como ferramentas exercicios de l6gica, jogos educa-
fivos e o dbaco, gue € um instrumento milenar para pratica de co-
culos, entre outras dindmicas e neurdbicas, tudo para tirar o cérebro
da zona de conforto. A prética beneficia pessoas de todas as idades
€ as aulgs acontecem uma vez por semana. Ficou Interessado? En-
fre em contafo com a unidade da Granja Viana, inaugurada sis
més no endereco: Rua Nemitala, 122 - Telefone: 4777-9205.

Mais informacdes: www.metodosupera.com.br




