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A ginastica do cérebro rapido

Método criado em Sao José ganha adeptos e abre quase cem franquias

JOAO PEDRO TELES
SAO JOSE DOS CAMPOS

Da mesma forma que o cor-
po precisa ser estimulado para
alcancar objetivos como perda
de peso ou melhora do desem-
penho cardiorrespiratorio, o
raciocinio rapido também é fru-
to de uma “malhac¢io” especial
parao cérebro.

Programas que oferecem
uma série de exercicios para
turbinar a capacidade de racio-
cinio estao em plena expansao
no pais. Uma das razoes para
este fendmeno é amudanca de
mentalidade de concursos e
vestibulares, que cada vez
mais abandonam a “decoreba”
e investem na capacidade de
analise dos candidatos.

DEMANDA
Programascomoodo
Superasao usados para
ajudarnoEnemeem
outras provas que
exigeminterpretacdao

“O Enem (Exame Nacional
do Ensino Médio) por exem-
plo, é uma prova de que o mode-
lo esta mudando. Hoje os pro-
blemas demandam interpreta-
cao de texto e elaboracdo de
estratégias”, afirma a diretora
nacional do método Supera,
Vanessa Cotosck.

Criado ha seis anos em Sao
José dos Campos, o método,
que utiliza o conceito de acade-
mia para o cérebro, ja possui
91 unidades franqueadas, sen-
do uma em Portugal. Os niime-
ros expdem uma realidade: a
areaesta em franca expansao.

“Nossaideia é a de trabalhar
com equipamentos que estimu-
lam o raciocinio e, aos poucos,
vao melhorando nossa capaci-
dade de resolver problemas
com cada vez mais rapidez.
Muitas pessoas hoje estiao
atras dessa melhora de desem-
penho”, confirma Vanessa.

Vestibulandos e concursei-
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AEROBICA PARA OS NEURONIOS

Ao escovarosdentes, forceo
usodamao que normalmente
nao é usada

»Cumprimente as pessoascom
amao que ndo éautilizada
sempre

“Escolhaumcaminhodiferente
daquele usual paravoltar para
casaouirparaotrabalho

- Tenteandarem casacomos

olhos fechados paraestimularo
cérebroesairdomodo
convencional

= Tenhasempre emmaosuma
revistade palavras-cruzadasou
sudoku

-“Monte quebra-cabecascomo
maior nimero de pecas que

puder

Fonte: Vanessa Cotoscky, método Supera
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Acima, professor do
Supera junto do abaco;
ao lado, aluno faz
calculo fora do
método tradicional

BEM LEMBRADO

ros compoem a maior fatia dos
alunos da rede. O estimulo do
raciocinio oferece bons frutos
para quem esta prestando uma
dessasprovas.

“Temos muitos casos de alu-
nos inteligentes mas que nao
conseguiam, na hora da prova,
se sobressairem. A solucao foi
trabalhar essa questao de 16gi-
ca e de velocidade de racioci-
nio”, explica Vanessa.

Inesperado. Tao fascinante
quanto ‘preguicoso’, o cérebro
humano precisa ser estimula-
do para lidar bem com situa-
¢oes que o facam sair da cha-
madazona de conforto.

Jogos como o sudoku, pala-
vra cruzada e aparelhos como
0 abaco sio aliados para dei-
xar o cérebro maisrapido.

“A proposta nao é trabalhar
apenas com matematica, mas
sim com interpretacao de tex-
to, resolucao de enigmas e até
mesmo com a exXpressao Corpo-
ral”, dizVanessa. ®

[Exercicios podem
garantir a memoria

SAO JOSE DOS CAMPOS

Nao sao apenas 0s concur-

sandos e vestibulandos que
beneficiam-se com os exerci-
cios para o cérebro. Idosos e
criancas também fazem parte
de um grupo que ganha em
qualidade de vida ao exercita-
rem a capacidade mental.

No Supera, método que tra-
balha com o conceito de ginas-
tica para o cérebro, existem
programas especializados pa-
raatender a esta faixa-etaria.

“Tantona questio damobili-
dade quanto nas relacionadas
ao ganho de memoria, os exer-
cicios auxiliam a melhora da
qualidade de vida dos alunos”,

explica a diretora nacional da
empresa, Vanessa Cotosck.

Principalmente nas aulas
programadas para idosos, 0s
alunos sido estimulados em
exercicios de expressio corpo-
ral, motivacdo e autoconheci-
mento.

“Ja as criancas precisam
aprender com uma realidade
mais palpavel. Porisso o traba-
lho é um pouco diferente”, afir-
ma Vanessa.

Rumos. Os préximos passos
daempresapassam pela expan-
siao de mercado. “Essa area,
apesar dos bons resultados
que oferece, ainda é pouco ex-
plorada”, conclui. @



