GINASTICA PARA O CEREBRO?

A SAUDE AGRADECE

Lima mente concentrada, agil e criativa
contnibui significativamente para que se
possa executar as atividades com um
nivel superion de desempenho, O
cstudante aprende mais rapido o melhor
as matérnias da escola, O vestibulando
conseque usar o conhecimento de forma
inteligente e nao fica mais preso a
ticnica da decoreba®. O profissional
cxecula suas tarefas com mais qualidade
e busca de forma mais consistente
solugies com melhor relagao custo e
prazo. E de forma geral, ganhasse com
a formacgao de reservas funcionais que
contribuirao para prevenir o
aparccimento de doengas degencrativas
do cérebro. Alinal, o melhor remédio é
antecipar-se as causas do problema,

O que natluralmente se pergunla &;
Como se coloca a massa cinzenta para
malhar de uma maneira sistemaltica o
cliciente? Como se faz a ginastica para o
cirehiro? Para entender como isso
funciona & preciso Ller em mente o modo
de funcionamento do cérebro. Nosso
compulador natural aprende por meio
da criagao de padroes de ligagoes
neuronads, ou seja, cada novo
conhedimento adguinido corresponde ao
cslabelecimoento de um novo circuito de
conexan entre os neuranios, Como o
chrebro @ o Orgao que mais consome
criergia do corpeo, existe a lendéncia de
cconomia de recursos que o deixa com
os ares de preguicoso, Sempre que um
problema ¢ apresentado, a mente
vorifica se b oxiste uma solucao

armazenatda que resolve o desalio.

[ o cérebro aplicando a lei do menor

esforgo,

Apenas o uso mecanico da bagagem
prévia de conhedimento pode gerar
situagoes indesejaveis. Para o estudante
significa que se na prova o professor
pergunta de uma maneira um pouco
dilerente do que ele ensinou, pode
gerar os famosos “deu um branco™, Paia
o adulto a mente fica em um estado de
piloto automatico que pode causar
lapsos de memdria: "sera que ou feche
a porta do carro?®, "serd que guardei o
loite na geladeira?”,

Da mesma forma que com os exercicios
fisicos, & prociso reservar uma latia do
Lempo para regularmente leinar as
habilidades cognitivas. L para que o

treino seja eficiente, o cérebre precisa

ser desafiado com novidade, variedade «
grau de complexidade aoscento. lsso &
feito utilizando-se de ferramentas que
diretamente trabalhem concentragao,
criatividade, raciecinio bgico, agilidade
de pensamento o lateralidade, que & a
capacidade de se buscar diferentes
alternativas para se chegar a uma
solugao, O treino tem que apresentar
resultados, mas tambdém ser prazeroso
desafiante. [ tudo o que a mente precis
para responder com fago porque gosto
porgue & legal'™ Assim o lado racional e
emocional se integram com um mesmo
abjetiva: melhorar a qualidade de vida ¢

forma sauddvel o divertida,



