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Exercitar o funcionamento do cérebro € tao importante para a saude
como a pratica regular de atividade fisica

azer um pouco de gindstica faz bem
para os musculos, aumenta a dispo-
sicao e pode evitar inimercs proble-
mas de salde. Mas, por acaso, al-
guém ai ja pensou em praticar algumas horas
de exercicios para o cérebro? Pois é exata-
mente isso que alunos de todas as idades
passaram a fazer depois que conheceram o
“Supera-Gindstica para o Cérebro”, uma me-
todologia criada com o intuito de manter
funcionando a todo o vapor a massa mais im-
portante de nosso corpo. Aplicado por meio
da pratica do abaco, 0 método “Supera” de-
senvolve a memarizagao e a latera-
lidade das pessoas e, as-
sim, melhora a
qualidade de vida,
ajuda na preven-
¢ao de doengas e
adia os efeitos do en-
velhecimento.

O método serve para
todas as idades, mas respeita
o objetivo de cada aluno, j& que
ointeresse de uma crianga é dife-

rente de um adulto. O “Supera® de-
senvolve diversas capacidades cere-
brais, como a escolar, a profissional e a

Abaco

SOROBAN
interpessoal. Em Curitiba, a unidade foi inau-

gurada no inicio de 2011 e a procura tem au-
mentado a cada dia. As aulas sa0 ministradas
para criangcas a partir dos cinco anos, jovens e
adultos sem limite de idade. Ha também trei-

namentos corporativos e para esportistas.

Neuronios
fortalecidos

Apolado em estudos que demonstram
que as células nervosas crescem, modificam-
se e se fortalecem em resposta aos estimulos
e experiéncias vividas, o “Supera’, desde que
surgiu em 2005, tem ajudado a evitar que o
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cérebro fique preguicoso com o passar do
tempo. José Herculano Loyola da Rocha, de 73
ancs, é advogado aposentado do Estado e
sempre trabalhou, dos 14 aos 72 anos. Ao en-
cerrar as atividades profissionais no ano passa-
do, optou pelo *Supera” para nao perder o
ritmo. "Quando a gente para alguma ati-
vidade, a cabega passa a ndo funcionar
t30 bemn. Depois que me aposentei, co-
mecei a me sentir repetitivo, com a
memdaria um pouco gasta. Procurei
0 “Supera” para continuar curtin- =
doaminhafamilia, meus netos, 4%

ciel 0 método, no comego
do ano, minha memdria {
melhorou muito e estou
superando meus obsta-
culos. Pretendo chegar a
todos os niveis’, comenta.

A diretora do “Supera
Curitiba’, Andreia Valério, diz que
0 curso é ideal para todas as ida-
des e as mudancas podem ser percebidas j&
nos primeiro meses. “Respeitamos a individu-
alidade do aluno, proporcionando sua evolu-
¢ao de acordo com a capacidade individual,
pois na sala de aula teremos aluncs em dife-
rentes niveis de aprendizado’, explica a dire-
tora, também habilitada no método.

Ferramentas
de ensino
O abaco é o principal
instrumento de ensino.
Ele tem papel funda-
mental no deservolvi-
mento da velocidade
de raciocinio, habilida-
de motora, perseveran-
¢a e disciplina, auxilian-
do, e muito, no aumento

Andreia Valério

da concentracdo. Foi isso que procurou o em-
presdrio Carlos Roberto Madalosso, de 64
anos, "Queria aumentar minha capacidade
de concentragao e, nesse ponto, o dbaco foi

uma ferramenta que ajudou muito. Estou
no curso ha seis meses e evolui bas-
tante minha capacidade mental’,

conta Carlos.

Pensando no trabalho e nas
futuras oportunidades, o estu-
dante Bernardo Augusto da Vei-
ga Neto, de 33 anos, entrou para
ocurso para superar as dificulda-

des do dia a dia e desenvolver
seu raciocinio légico e a sua ca-
pacidade cognitiva. “Percebi
que a gindstica cerebral ajudaria
a conduzir melhor a vida. Com
ela, em poucas semanas passeia
me sentir muito mais motivado
em atingir meus objetivos profis-
sionais’, conta o estudante.
Andreia Valério explica que
o método potencializa as capacidades cere-
brais, aumenta a concentracao, a criatividade,
o foco, oraciocinio l6gico e a autoestima, mas
nao funciona como mégica. “Como qualquer
outra atividade, é a pratica que trara o resulta-
do. O que fazemos é estimular os alunos para
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Mais que um exercicio
para o cérebro

Noemi Cavassin

que eles possam desenvolver novos padrdes
€ conexdes cerebrais usando o célculo, jogos,
dinamicas em grupo, desafios e neurdbicas.
As neurdbicas, ou aerébicas para os neurd-
nios, séo atividades com as quak forgamos a
quebra da rotina e deixamos a mente em
alerta, Sao estimulos como escrever com a
mao esquerda, andar de costas, ler frases de
trés para frente que fardo o cérebro trabalhar
e, consequentemente, acordar algumas par-
tes adormecidas”, diz Adreia,

Os motivos da procura pelo “Supera-Gi-
nastica para o Cérebro” sdo muitos e as possi-
bilidades de evolugao com a gindstica tam-
bém. A proposta pedagdgica é inteiramente
nova e sua eficiéncia é comprovada e aceita
pelos alunos e por varios profissionais da drea
da saude e da educagdo. Entao, nao fique ai
parado e comece a exercitar seu cérebro.

Quem nunca se

sentiu mal atendido :
por um profissional

da saude?

qualidade de atendimento co-
A meg¢a na recepgao. O mercado

atual exige um diferencial em
atendimento e é certo que muitos con-
sultdrios médicos, clinicas e hospitais
gostariam de manter um quadro funcio-
nal com pessoas qualificadas, treinadas e
atualizadas, mas nem sempre isso ocorre,
Os recursos humanos para a drea de sau-
de sao insuficientes e é dificil formar um
time que corresponda as necessidades
de cada instituigdo. Entdo, surgem os
problemas, e os clientes ou pacientes
acabam ficando com a primeira impres-
sao distorcida a respeito da instituicao ou
do profissional. O quadro funcional deve
estar consciente que eles sdo o cartdo de
visita, a vitrine, o espelho do estabeleci-
mento, e o trabalho que prestam & de ex-
trema importancia para a a instituigao
em que trabalham.

0 sexo feminino predomina nas ativi-
dades de recepgdo e secretariado por
conta da delicadeza no atendimento, no
trato da fragilidade e da tensao do indivi-
duo que atendem. A recepcionista/se-
cretaria deve transmitir seguranga, man-
ter a postura, a elegancia e ter conheci-
mento do seu papel e da importancia do
trabalho que realiza. Se isso ndo ocorre, é
hora de reciclar, treinar e atualizar a equi-
pe.

A Schumak.com seleciona, treina, re-
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Servigos oferecidos pela Schumak.com

» Assessoria Juridica em saude;

« Treinamentos;

» Reciclagem/atualizagao;

« Comportamento;

» Postura;

» Estética;

+ Imagem pessoal;

* Inteiracao ¢/ o cargo/funcao
desempenhada e servigos
realizados pela instituicao;

* Formacao de equipe dentro das
areas: médicas, fisioterapicas,
audiolégicas, clinicas de estética,
academias e
empresas
ligadas a drea
do bem-estar.

e-mail: roselyschumak@hotmail.com
[41] 3618-9004 / 8874-0406
www.schumak.com.br

cicla e atualiza equipes ou setores, man-
tendo a mesma ou formando novas.




