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                            Como o treino cognitivo melhora a qualidade de vida de pessoas idosas?
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		Seu Cérebro 
pode muito mais

	

	
		
			O SUPERA é um curso diferente de tudo que você já conhece. Com apenas uma aula semanal de duas horas, você conquista uma mente saudável, com mais concentração, raciocínio, memória, criatividade e autoestima. Estas habilidades melhoram o desempenho na escola, alavancam a carreira e garantem mais qualidade de vida. Encare este desafio e experimente uma forma incrível de viver. Nossa metodologia não tem limite de idade: todo mundo pode viver esta emoção.
		

		Como funciona!
	

	
			Quero saber mais
 sobre o Curso SUPERA
	Quero agendar
 uma aula gratuíta
	Quero ser um franqueado
 SUPERA
	Faça o download da
 nossa revista


	


    



	Benefícios do método
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							Crianças: Foco e concentração nas aulas e provas, maior interesse pelos estudos e absorção de conteúdos, melhorando a desenvoltura e o protagonismo.

							Ver depoimentos
						

					

				

				
					
						
							[image: Depoimento jovens e adultos]
						

						
							Jovens: Bons resultados em provas, vestibulares e processos seletivos. Mais autoestima e autonomia.

							Ver depoimentos
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							Adultos: Mais performance profissional e inteligência emocional. Aumenta a autoconfiança e melhora as relações interpessoais.

							Ver depoimentos
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							60+: Longevidade saudável e autonomia para manter-se ativo e comemorando conquistas com saúde, qualidade de vida, alegria e novos amigos.

							Ver depoimentos
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				Mantenha-se atualizado. Assine nossa Newsletter!

				

 

































	
		
		
		
		
	







Eu concordo em receber comunicações e ofertas personalizadas de acordo com meus interesses. Ao informar meus dados, eu concordo com a Política de Privacidade.
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Desafio: Isso faz sentido?
Postado em 20 de fevereiro
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Desafio: Strimko
Postado em 20 de fevereiro
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Desafio: Sudoku
Postado em 20 de fevereiro
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Desafio: Labirinto
Postado em 20 de fevereiro
			      		 				Veja todos os desafios
					

				

			

		

		
			
				Ditados Supera

			

			
				Por meio do ditado potencializamos a agilidade de raciocínio, coordenação motora e concentração. Então, pegue o seu ábaco e resolva as contas anotando os resultados nas folhas iniciais de sua apostila. Bom treino!
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	[image: TOP 25 do Franchising Brasileiro 2017 - Bittencourt]O TOP 25 do Franchising Brasileiro, é a premiação criada pelo Grupo BITTENCOURT para celebrar as empresas que mais contribuíram para o desenvolvimento do franchising no Brasil.
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